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In perioada 21-25 octombrie 2023, doamna Mondics Mirela Alina, profesor de Educatie fizica
si sportla Liceul Teoretic ,Sfantu Nicolae” din Gheorgheni, a participat la activitatea de job shadowing
si schimb de bune practici din cadrul proiectului Erasmus+ KA121-SCH, desfasurata la Epaggelmatiko
Lykeio din Myrina, Insula Lemnos, Grecia.

Aceasta mobilitate a fost o oportunitate valoroasa pentru observarea directd a modului in care
sistemul educational grec integreaza valorile sportului, metodele moderne de predare si patrimoniul
cultural in activitatile educative. Activitatile au debutat cu o prezentare interactiva a legaturilor
culturale si istorice dintre Romania si Grecia, subliniind influentele comune provenite din perioada
antica si bizantina. Totodata, am aprofundat subiecte precum paralele intre cultura sportiva greaca si

romana, precum si diferentele dintre Olimpiadele antice grecesti si evenimentele sportive din Roma
antica.
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Pe parcursul mobilitatii, au avut loc sesiuni de observare si analiza a orelor de educatie fizica, insotite

de discutii cu profesorii greci despre organizarea lectiilor, motivatia elevilor si integrarea tehnologiei
in activitatea sportiva. S-au abordat, de asemenea, teme privind importanta unui mediu curat si sigur
pentru desfasurarea orelor de educatie fizica si s-a pus accent pe modalitatile de promovare a unui
stil de viata activ si sanatos In randul elevilor.

Un alt punctimportant a fost analiza metodelor de predare inovatoare, precum gamificarea, invatarea
bazatd pe proiecte, folosirea aplicatiilor mobile, a senzorilor de miscare, platformelor digitale si a
realitatii augmentate pentru imbunatatirea procesului educational. Discutiile s-au concentrat si pe
similitudinile dintre sistemele educationale din Romania si Grecia, in special in ceea ce priveste
obiectivele si curriculumul orelor de educatie fizica si sport.

Aceasta experienta a facilitat un schimb autentic de bune practici, idei si perspective didactice, oferind
inspiratie pentru imbunatatirea activitatilor sportive desfasurate in cadrul scolii noastre. Totodats,
mobilitatea a contribuit la consolidarea cooperdrii internationale si la stabilirea unor legaturi
profesionale valoroase pentru viitoare colaborari educationale.
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